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花蓮縣豐濱鄉教育會 

辦理 114 年度教師節慶祝活動暨教師盃歡唱競賽實施計畫 

壹、 緣由 

  教師節是為了表達對教師辛勤工作與奉獻精神的感謝與敬意而設立的重

要節日。在現今的教育環境中，教師的角色變得愈加重要，他們不僅是知識的

傳授者，更是學生人格塑造的重要影響者。面對繁重的教學任務與持續的教育

改革，教師們承擔的壓力與日俱增。因此，為了讓教師們能夠感受到社會的尊

重與支持，並能在忙碌的工作中獲得適當的放鬆與慰藉，豐濱鄉教育會特別策

劃了本次教師節慶祝活動暨教師杯歡唱競賽。 

  此次活動旨在營造一個輕鬆愉快的交流平台，讓教師在音樂與歡樂中釋放

壓力，增進彼此之間的情感交流。音樂作為一種普遍的情感表達方式，不僅能

夠促進身心健康，還能激發創造力與合作精神。透過歡唱競賽，教師們能夠展

示個人才能，增強自信心，並在輕鬆的氛圍中享受團體活動的樂趣。此外，這

也是一個促進教師間相互學習與交流的良好契機，有助於提升教學方法的多元

化與創新。 

  本會希望藉由此次活動，進一步促進教師之間的凝聚力，提升團隊合作意

識，從而共同為提升本鄉的教育品質而努力。同時，也希望透過這樣的活動，

讓教師感受到教育會對他們的關懷與重視，進而激勵他們在未來的教育工作中

保持熱情與投入。總之，期待通過本次活動，為教師們創造一個值得回憶的節

日，讓他們在節日中感受到溫暖與快樂，進而在未來的教育工作中，繼續為培

育下一代而努力不懈。 

貳、 活動目的： 

一、 透過競賽過程，聯絡鄉內教師情誼，並互動交流分享學校教學經驗。 

二、 鼓勵教師展示個人才能，提升自信心，並促進教學表現的多元化。 

三、 培養學校教育人員正當休閒及終身運動興趣，以促進身心健康。 

參、 辦理單位： 

輔導單位：臺灣省教育會 
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指導單位：豐濱鄉公所 

花蓮縣教育會 

承辦單位：花蓮縣豐濱鄉教育會     

(教育會會會址：花蓮縣豐濱鄉靜浦村靜浦 64號   ) 

協辦單位：鄉內各國中小學、家長會、豐濱鄉代表會 

肆、 活動日期：114 年 9月 24 日（星期三）下午 14：00 至 18：00 

伍、 活動地點：嗨咖驛站（花蓮縣豐濱鄉 14 號台 11 線 48K 處） 

陸、 參加對象：花蓮縣豐濱鄉內各國中小學教職員工及來賓 70-100 人 

柒、 活動內容： 

一、 教師盃歡唱競賽 

(一) 比賽項目及組別： 

1、 男教職員組： 

參賽資格為：服務於鄉內各國中小男教職員且為豐濱教育會會員者為

主要參加對象(包含三個月以上代理教師)，若學校男教

職員人數不足，可由女教職員參加此組別。 

2、 女教職員組： 

參賽資格為：服務於鄉內各國中小女教職員且為豐濱鄉教育會會員者

為主要參加對象(包含三個月以上代理教師)。 

(二) 比賽規則及賽制： 

1、 本次比賽採個人參賽方式，並填寫報名表。(如附件一) 

2、 演唱歌曲自行選定 (語言不拘)，以伴唱帶有出版者為限。 

3、 比賽時採唱名方式，凡經連續唱名 3次未到者，視為棄權，不得要

求補賽，比賽歌曲一經選定後亦不得無故更改。 

4、 男教職員組及女教職員組，每組錄取前 5名。 

(三) 評分標準： 

1、 歌唱技巧佔 70% (含音色、音準、咬字、情感表達等)。 

2、 台風佔 20％。 

3、 服裝造型佔 10％。 

(四) 賽程表：  
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時間 組別 備註 

14：20~14：30 2 組 參賽選手練習並熟悉環境 

14：30~15：10 男教職員組 各校 2名×5 校＝10 人 

15：10~15：50 女教職員組 各校 2名×5 校＝10 人 

(四)獎勵方式：各組擇優錄取 5名，並公開頒發 500、400、300、250、200

元前五名之獎金或等值獎品，未獲前五名者頒發參加獎。 

(五)活動時間：114 年 9月 24 日下午 14：30~15：50。 

  二、鄉內教師聯誼活動暨頒獎典禮 

(一) 活動對象：花蓮縣豐濱鄉境內國中小學教職員工。 

(二) 活動方式： 

1、各校節目表演、頒獎(歡唱競賽)、貴賓致詞、聯誼活動、愛心模

範人員頒獎、摸彩活動及工作人員檢討會。 

2、各校節目表演隨機進行，會場備有室內音響設備。 

(三) 活動地點：嗨咖驛站。 

(四) 活動時間：114 年 9月 24 日下午 14：00~18：00。 

捌、 活動流程： 

日  期 114 年 9月 24 日（星期三） 

地  點 嗨咖驛站 

時  間 活動內容 

14：00－14：30 各校教師報到/集合 

14：30－15：50 教師盃歡唱競賽 

15：50—16：00 開幕及長官貴賓介紹 

16：00—16：10 主席及長官貴賓致詞 

16：10—17：00 教師盃歡唱競賽頒獎 

17：00—17：10 表揚學校愛心模範教職員工 

17：10—17：40 教師聯誼交流及摸彩活動 

17：40—18：00 教育會理監事工作檢討 

18：00— 賦  歸 
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玖、預期效益： 

一、 透過活動的參與，能夠認識鄉內多數教育人員，進而彼此活絡感情並分

享教學經驗及看法。 

二、 透過音樂及社交活動，紓解壓力，增進身心健康，進一步改善教學成效 

三、 藉由活動的參與，培養休閒及運動興趣，以促進身心健康。 

拾、經費概算： 略 

拾貳、本計畫經花蓮縣豐濱鄉教育會理監事決議後公布實施。 

 

總幹事：馬晧竛          理事長：張正德 
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附件一 

花蓮縣豐濱鄉教育會辦理 114 年度教師節慶祝活動暨教師盃歡唱競賽 

報  名  表 
所  屬 

學  校 
 

領  隊  職 稱  

聯絡人  手 機  

參   賽   名   單 

隊員 

序號 
男教職員組 女教職員組 

歡

唱

競

賽 

01 

姓名： 姓名： 

演唱歌曲：                                         

原唱人：                                
(有多種版本者請註明) 

演唱歌曲：                                         

原唱人：                                
(有多種版本者請註明) 

02 

姓名： 姓名： 

演唱歌曲：                                         

原唱人：                                
(有多種版本者請註明) 

演唱歌曲：                                         

原唱人：                                
(有多種版本者請註明) 

一、報名方式: 

(一)報名方式：114 年 9月 19 日(五)下午 16：00 止，填寫(附件三)報名表核

章後傳真(8781618)或寄至花蓮縣豐濱鄉靜浦國小總務處馬

晧竛主任收，或 E-mail：panay.piyaw@gmail.com  。 

  (二)本活動實施計畫及報名事宜，有任何疑問，請聯絡靜浦國小晧竛主任

8781021#12 

 

承辦人：                  (簽章)    校   長：                   (簽章) 


